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La aplicación patientMpower 

Paso 1: Descargar y configurar la aplicación 

 

1. Abra el correo electrónico de inscripción que info@patientmpower.com le otorgó. 

2. Haga clic en el primer enlace para establecer su contraseña. 

- Si el enlace no funciona, puede copiar y pegar la dirección web proporcionada en el correo electrónico 

3. La contraseña debe tener lo siguiente: 

○ Al menos 8 caracteres de longitud 

○ Contener una letra mayúscula 

○ Contener una letra minúscula 

○ Contener un número 

 

 

 

 

 

 

4. Vuelva al correo electrónico y seleccione el segundo enlace para descargar la aplicación. 

5. Descargue la aplicación desde el Apple Store o Google Play Store en un dispositivo móvil o tablet. 

Asegúrese de que la aplicación patientMpower esté seleccionada. 

6. Inicie sesión en la aplicación con el correo electrónico y la contraseña que creó. 

7. Lea la política de consentimiento y los términos y condiciones. 
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Paso 2: Configuración de los dispositivos de 

monitoreo 

 

El oxímetro de pulso: 

 
1. Abra la caja y retire el dispositivo y las 2 pilas AAA 

2. Deslice hacia abajo para abrir la tapa de la batería del oxímetro de pulso 

3. Inserte ambas baterías. Asegúrese que las baterías queden en 

direcciones opuestas  

4. Cierre la tapa de la batería de nuevo 

 

El espirómetro: 

 

1. Abra la caja y retire el dispositivo y las 2 pilas AAA 

2. Deslice hacia abajo para abrir la tapa de la batería del espirómetro 

3. Inserte ambas baterías 

4. Cierre la tapa de la batería de nuevo 

 

 

El monitor de presión arterial: 

 

1. Abra la caja y retire el dispositivo y las 4 pilas AA que 

también se proporcionan dentro de la caja 

2. Deslice hacia abajo para abrir la tapa de la batería del monitor de 

presión arterial 

3. Inserte las cuatro baterías siguiendo las instrucciones del dispositivo. 

4. Cierre la tapa de la batería  
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Paso 3: Emparejamiento de los dispositivos Bluetooth 

 

1. Antes del emparejamiento asegúrese de que el bluetooth este encendido en su teléfono o 

tableta 

2. Seleccione "Más" (More) en la barra de navegación en la parte inferior de la pantalla en la 

página de apertura de la aplicación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Seleccione “Dispositivos Bluetooth” (Bluetooth Devices) 
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4. Debería ver que aparece el dispositivo, por ejemplo, Nonin3230_502810894, haga clic en 

este y presione “Pair” (Emparejar) en la ventana emergente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Una vez emparejado verá un mensaje de éxito 

Paso 4: Registro de datos y síntomas de salud 

 

Tomar una medida con el oxímetro de pulso 

 

1. Coloque el oxímetro de pulso en la palma del dedo medio hacia arriba 

2. Tenga en cuenta estos puntos: 

 

a. Descanse durante 5 minutos antes de tomar una medida 

b. El dedo debe estar limpio y seco 

c. Retire cualquier barniz de uñas y uñas postizas para garantizar una lectura precisa 

 

3. Abra la aplicación y pulse el botón "Add measurement” (Añadir medida) 
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4. Seleccione “Add pulse Ox” (Añadir oximetro de pulso) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Manténgase quieto/a en lo que la medición se termina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Siguiendo la medición, usted podrá registrar si está tomando oxígeno y los litros que le hayan 

recetado 
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Tomar una medida con el espirómetro 

 

Tenga en cuenta al tomar la medida: 

a.  Trate de no toser 

b. Mantenga una buena postura 

c. Exhale con fuerza durante 6 segundos 

 

1. Pulse el botón de Añadir medición y seleccione "Add Spirometry” (Añadir espirometría) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Siga las instrucciones que aparecen en pantalla para realizar la medición 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Tome 2-3 respiraciones normales y luego una respiración profunda y lenta, luego sople tan 

fuerte y rápido como pueda. Continúe hasta que vacíe completamente sus pulmones 

durante un período de al menos 6 segundos. 
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Tomar una medida del nivel de esputo (flema) 

 

1. Pulse el botón de Añadir medición y seleccione "Add data manually” (Añadir datos manualmente) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Añadir volumen de esputo en mililitros (ml) 
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Tomar una medida de la dificultad para respirar 

1. Descanse durante 5 minutos antes de tomar la medida. Pulse el botón de Añadir medida y 

seleccione "Add Breathlessness” (Añadir dificultad para respirar) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Responda a las preguntas que siguen. 

 

 

 

 

 

 

Realizar una encuesta 

 

3. Pulse el botón “Surveys” (Encuestas) 
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Adición manual de datos 

 

1. Abra la aplicación, pulse el botón de Añadir medición y seleccione "Add data manually” 

(Añadir datos manualmente) 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Puede registrar las mediciones tomadas en casa, como la temperatura. También puede 

agregar las medidas que registró en sus citas clínicas. A continuación, haga clic en “Save” 

(Guardar) 
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Adición de un registro de diario 

 

Estas entradas se pueden usar para realizar un seguimiento de los síntomas y se pueden 

analizar en la próxima consulta. 

 

1. Pulse el botón de Añadir medición y seleccione "Add Journal Entry” (Añadir registro de diario) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Puede introducir un registro de síntomas, agregar una vacuna o realizar un seguimiento de su 

dieta. También puede cargar una foto si corresponde.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

12 

Adición de medicamentos 

 
La adición de medicamentos le permitirá programar recordatorios para tomar sus recetas. 

 

1. Pulse el botón de Añadir medición y seleccione “Add Medication” (Añadir medicamento) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Busque el medicamento y seleccione una de las opciones prehabilitadas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Agregue el medicamento y registre la hora y la frecuencia de la receta. Esta función programara 

alarmas como recordatorios para las horas establecidas 
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Preguntas frecuentes 

Esta es una lista de las preguntas más comunes con respecto al uso de patientMpower. Si 

surge algo que no está cubierto en esta lista, favor de contactarnos y estaremos encantados 

de ayudarle. 

 

P. ¿Qué hace la aplicación patientMpower? 

           patientMpower es una empresa de atención médica digital que proporciona soluciones 

tecnológicas para pacientes en una amplia gama de áreas de terapia, incluyendo afecciones 

pulmonares, fibrosis pulmonar (PF), trasplante de pulmón, fibrosis quística, diálisis renal y 

trasplante de riñón. Nuestra plataforma móvil permite que las personas rastreen sus 

enfermedades utilizando monitores integrados, lo que les permite gestionar mejor su tratamiento.  

La información recopilada a través de la plataforma patientMpower se suministra a nuestro Digital 

Biobank (biobanco digital) de datos de pacientes de la vida cotidiana. El biobanco digital es un 

recurso único para investigadores, proveedores de atención médica, aseguradoras de atención 

médica y planificadores de recursos, y proporciona una nueva comprensión de datos para 

mejorar la atención al paciente.  

P. ¿Cómo puedo usar la aplicación patientMpower con mi médico o proveedor de 

atención médica? 

Su aplicación patientMpower se puede utilizar de dos maneras. Su proveedor de atención médica 

puede inscribirle en un programa de monitoreo en el hogar para su afección. (Esta es la única 

manera de utilizar la aplicación de COVID-19 con patientMpower). Utilizará su aplicación 

patientMpower, junto con sus dispositivos conectados, para monitorear sus datos de salud - 

como su función pulmonar, presión arterial, saturación de oxígeno y más. Los datos que registre 

se compartirán inmediatamente con su equipo de atención médica, lo que les permitirá realizar 

un seguimiento de su progreso mientras está en casa. Para las condiciones de largo plazo, este 

servicio se podrá utilizar para reducir la cantidad de veces que necesita ir a sus citas normales 

en la clínica. 

P. ¿Con qué frecuencia debo registrar mis síntomas y datos de salud? 

La aplicación le preguntará automáticamente cuándo registrar sus datos de salud. 

P: ¿Puedo registrar mis datos de salud con más frecuencia de lo que la aplicación me 

pide? 

Puede registrar sus datos con más frecuencia de lo que la aplicación le pide si desea 

hacerlo. 
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¿Aún tiene preguntas? Póngase en contacto con el equipo de 

patientMpower escribiendo a support@patientmpower.com. 

Estaremos encantados de ayudarle. 

 

mailto:support@patientmpower.com



