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La aplicacion patientMpower

Paso 1: Descargar y configurar la aplicacion

1.
2.

3.

I

N o

Abra el correo electrénico de inscripcidén que info@patientmpower.com le otorgo.

Haga clic en el primer enlace para establecer su contrasenfa.

- Si el enlace no funciona, puede copiar y pegar la direccion web proporcionada en el correo electrénico
La contrasefia debe tener lo siguiente:
O Al menos 8 caracteres de longitud
O Contener una letra mayuscula
O Contener una letra mindscula
@)

Contener un nimero

pete-

Change Password

New Password;

New Password (again)

Vuelva al correo electronico y seleccione el segundo enlace para descargar la aplicacion.

Descargue la aplicacion desde el Apple Store o Google Play Store en un dispositivo movil o tablet.
Asegurese de que la aplicacion patientMpower esté seleccionada.

Inicie sesion en la aplicacién con el correo electronico y la contrasefia que cred.

Lea la politica de consentimiento y los términos y condiciones.
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patientMpower

By using this app, you will be contributing
your health data to our Digital Biobank™
Your data will be aggregated {combined with
a group of other users data) and de-identified
(identifiable information will be removed).
Examples of how your data may be used:

« To help researchers better understand
health conditions

« To help companies develop new
treatments

= To help improve your experience of this
app

We place great importance on protecting your
data and we employ strict security measures.
You can read more about our Privacy Policy
and Terms of Use below.

iBienvenido!

La aplicacion patientMpower
le permite manejar mejor sus
afecciones médicas

.

Iniciar sesion

Privacy Policy > Terms of Use »
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Paso 2: Configuracion de los dispositivos de
monitoreo

El oximetro de pulso:

Abra la caja y retire el dispositivo y las 2 pilas AAA
Deslice hacia abajo para abrir la tapa de la bateria del oximetro de pulso

Inserte ambas baterias. Asegurese que las baterias queden en

direcciones opuestas

Cierre la tapa de la bateria de nuevo

El espirometro:

Abra la caja y retire el dispositivo y las 2 pilas AAA
Deslice hacia abajo para abrir la tapa de la bateria del espirémetro
Inserte ambas baterias

Cierre la tapa de la bateria de nuevo

El monitor de presion arterial:

Abra la caja y retire el dispositivo y las 4 pilas AA que

también se proporcionan dentro de la caja

Deslice hacia abajo para abrir la tapa de la bateria del monitor de
presion arterial

Inserte las cuatro baterias siguiendo las instrucciones del dispositivo.

Cierre la tapa de la bateria
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Paso 3: Emparejamiento de los dispositivos Bluetooth

1. Antes del emparejamiento asegurese de que el bluetooth este encendido en su teléfono o
tableta

2. Seleccione "Mas" (More) en la barra de navegacién en la parte inferior de la pantalla en la

pagina de apertura de la aplicacion

1:18 > OAdE83%
) patient power

Calidad del aire )
indice de calidad del aire - BUENO (37) ()

Aspirin 75 test 2mg
m -
Siguiente recordatorio: 10:00 a. m. ©
N
{ ) VEF1
o) 2.87L
/éﬁ\ VEF1/CVF 88%
N
) S ion d ¢]
| Saturacion de oxigeno
\&/ ¢ 8
Pasos de hoy Promedio mensual
0 0

3. Seleccione “Dispositivos Bluetooth” (Bluetooth Devices)

P4 H83%

patient power

{ &

Actividad Medicamentos Calendaric

Dispositivos
idecs y mucha més e :J] Amigos

Bluetooth
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4. Deberia ver que aparece el dispositivo, por ejemplo, Nonin3230_ 502810894, haga clic en

este y presione “Pair” (Emparejar) en la ventana emergente

L) patient ;U; power

e 7035743

5. Una vez emparejado vera un mensaje de éxito

Paso 4: Registro de datos y sintomas de salud

i
Tomar una medida con el oximetro de pulso

1. Coloque el oximetro de pulso en la palma del dedo medio hacia arriba

2. Tenga en cuenta estos puntos:

a. Descanse durante 5 minutos antes de tomar una medida

b. El dedo debe estar limpio vy seco
Retire cualquier barniz de ufias y ufas postizas para garantizar una lectura precisa

C.

3. Abra la aplicacion y pulse el botén "Add measurement” (Afadir medida)

patient power

Calidad del aire

Indice ce calidzd del aire - BUENO (37]
asprn7s [

ma t g

Siguiente recordatorio: 10:00 a. m.
(8 vern 287L
o8 o

d I VEFT/CVF 88%

(") saturacién de oxigena 98

N

Fasos ¢2 hoy Freenedio menstal
0 1]

/./ patieniMpower

JL empowering better outcomes



4. Seleccione “Add pulse Ox” (Afadir oximetro de pulso)

* Wdi82%

LY. patient power

Wk WA 036%

Pulsiox.

Obteniendo medicién...

6. Siguiendo la medicion, usted podra registrar si esta tomando oxigeno y los litros que le hayan

recetado

Pulsiox.

AN “
-\\JJ Saturacin de oxigena

(¥
v76..
O ¢Recibe oxigeno?

i, recibia axigena
Wolver al panel

power
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‘,"-(i Tomar una medida con el espirometro

Tenga en cuenta al tomar la medida:

a. Trate de no toser

b. Mantenga una buena postura

¢. Exhale con fuerza durante 6 sequndos

1. Pulse el boton de Afadir medicidn y seleccione "Add Spirometry” (Afadir espirometria)

% wdszy

y patient power

Calidad del aire
Indice de calidad del aire - BUENG (37)

Aspitin 75| |, ;
e lesiZmg

Siguiente recordatorio: 10:00 a. m. ©

nj VEF1 287L

E&/\ VEF1/CVF 88%

7
| J Saturacion de oxigeno 9 8
0 Pasos de hoy Fromedic mensual

0 0

Hy:

2. Siga las instrucciones que aparecen en pantalla para realizar la medicién

Espirometro Espirémetro

Para empezar, jsople!

Breve recordatorio...
@ intente no toser
& Marmenga una buena postura

@ Esvire luerte durante 6 segundos

3. Tome 2-3 respiraciones normales y luego una respiracion profunda y lenta, luego sople tan
fuerte y rapido como pueda. Continle hasta que vacie completamente sus pulmones
durante un periodo de al menos 6 segundos.
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Tomar una medida del nivel de esputo (flema)

1. Pulse el boton de Anadir medicion y seleccione "Add data manually” (Afadir datos manualmente)

> Odisz% WA Ws2%

y patient power ) patient power
Calidad del aire N
indice de calidad del aire - BUENO (37) G
Aspirin 75 test 2 mg
g
Siguiente recordatorio: 10:00 a. m. ©
A~ + -
1\5‘/! VEF1 287L a =
m Agregar amigo i-gmg]\trllu;llgdﬂ enel
[ @%) verr/ovr 88%
N e ' ™~
o N
N iy ) ) .. o
) Saturacion de oxigeno 98 Agrecarcia Agregar pulsior bificuftad para respitar
-4
Pasos de hoy Promedia mensual & e ik
0 1. Agka Agrogar datos

rmanualmente

2. Afadir volumen de esputo en mililitros (ml)

241

&

O3P4031%

Agregar datos Guardar

CLiNICA

2020-07-30 2:41 p.m.
Presién arterial

Peso (kg)

Pulso (LPM)

VEF1

CVF

VEF1/CVF (%)

Saturacién de oxigeno

Sputum Volume (mLs)

Oxigeno (I/min)

Temperatura (°C)
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% % Tomar una medida de la dificultad para respirar

1. Descanse durante 5 minutos antes de tomar la medida. Pulse el boton de Afiadir medida y

seleccione "Add Breathlessness” (Afiadir dificultad para respirar)

L) patient ;a: power

2. Responda a las preguntas que siguen.

WA us2%

Dificultad para respirar

Seleccione el nivel de dificultad
para respirar que siente:

0-56l0 me quedossinaliento conel -y
ejercicio extenuante

1 Me falta el aliento cuando me
apresura en terreno llano o levemente )
inclinado.

2-En terrena llano, camino més lento

que las personas de mi misma edad
debidaala falla de aireo tengoque. O
parar para respirar al caminar a mi

propio ritmo.

3 - Me defengo para respirar después de
caminar unos 100 metros o después de ()
unos minutas en terreno llano.

4 - Estoy demasiado jadeante para
salir de casa o me quedo sinaliento al - ()
vestirme.

0— )
00— Realizar una encuesta

) patient ﬁ‘ power
calidad delaire .
indice de calidad del sve-susno i) (2

3. Pulse el boton “Surveys” (Encuestas) A |

Aspinn 75
T ety

Siguiente recordatorio: 10:00a. m. @

(@) ver 287L

(@) verr/ove 88%

S

[ | saturacisn de oxigena 98

P —
©
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a1+ Adicion manual de datos

1. Abra la aplicacion, pulse el botén de Afiadir medicion y seleccione "Add data manually”

(Afadir datos manualmente)

%P4 RB2%

) patient power

Y,
Calidad del aire =
indice de calidad delaire - BUENO (37) ()

Ai;ﬁjr“_:g 75 testamg
Siguiente recordatorio: 10:00 a. m. ©
(#8) ver 287L
N ;
/JQ VEF1/CVF 88%
N °
A » ]
"\\,_,/“ Saturacion de oxigeno 98
Pasos de hoy Promedio mensual
0

0=

2. Puede registrar las mediciones tomadas en casa, como la temperatura. También puede

3

agregar las medidas que registro en sus citas clinicas. A continuacién, haga clic en “Save’
(Guardar)

3> wAE82%

11:20

& Agregar datos Guardar

CLiNICA

2020-07-24 1119 a. m.

Presién arterial

Peso

Pulso (LPM)

VEF1

CVF

VEF1/CVF (%)

Saturacion de oxigeno

Oxigeno (I/min)

Temperatura (°C)
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[Ej Adicion de un registro de diario

Estas entradas se pueden usar para realizar un seguimiento de los sintomas y se pueden
analizar en la proxima consulta.

1. Pulse el botén de Afiadir medicion y seleccione "Add Journal Entry” (Afadir registro de diario)

WA EB3% 1:18 3 WA B2%

patient power L) patient Mpower

=
Calidad del aire
Inelice de calidad el aire - BUEND (37)

Aspirin 75

mg | les1Zmg

Siguiente recordatorio: 10:00 a. m. [0}
/g"\

| ) VEF1

W 2.87L

N
|‘\dh) VEF1/CVF 88%
e’

A
I\ ) Saturacion de oxigeno 98
N

2. Puede introducir un registro de sintomas, agregar una vacuna o realizar un seguimiento de su
dieta. También puede cargar una foto si corresponde.

m21

(_

> CANB2%

Agregar entrada en el di...  Guardar

= 20200724 (O 1:21am

Agregar notas (opcional)

=h Agregar una foto (p. ej., de
sarpullido)

SYMPTOMS

Alcohol

Caffeine

Dairy

Gluten
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P Su Adicion de medicamentos

La adicion de medicamentos le permitirA programar recordatorios para tomar sus recetas.

1. Pulse el boton de Afiadir medicion y seleccione “Add Medication” (Afiadir medicamento)

) patient ;U: power . patient ;U: power
alida .

el alve - BUCNO (37)

Siguienta recordatorio: 10:00 a. m. [c]
TN
(8% ver 287L

(#%) verricve 88%

{7} saturacion de oxigeno [+]:]

2.

Medicamentos
Recordatorio para:
myco
Mycobutin 150mg capsule

Mycophenolate mofetil 250mg L,
capsules g
Mycophenolate mofetil 500mg )
tablets
Mycophenolic acid 180mg delayed I
release capsule

2020

Fecha de fin:

myco my con
qw e r t y u i o
a s d f g h j

zZ X ¢ ¥ b nm

3. Agregue el medicamento y registre la hora y la frecuencia de la receta. Esta funcion programara
alarmas como recordatorios para las horas establecidas

FPAEN%

Medicamentos

Recordatorio para:

mofetil 250 mgq

Frecuencia: Cadadia v

Hora: 10:00 &, m. {Tamar 1}
Agregar otra hora: +
Fecha de inicio: viernes, 24 jul. 2020
Fecha de fin:
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Preguntas frecuentes

Esta es una lista de las preguntas mas comunes con respecto al uso de patientMpower. Si
surge algo que no estéa cubierto en esta lista, favor de contactarnos y estaremos encantados
de ayudarle.

P. ¢Qué hace la aplicacion patientMpower?

patientMpower es una empresa de atencion médica digital que proporciona soluciones
tecnolégicas para pacientes en una amplia gama de areas de terapia, incluyendo afecciones
pulmonares, fibrosis pulmonar (PF), trasplante de pulmoén, fibrosis quistica, didlisis renal y
trasplante de rifidn. Nuestra plataforma movil permite que las personas rastreen sus
enfermedades utilizando monitores integrados, lo que les permite gestionar mejor su tratamiento.

La informacion recopilada a través de la plataforma patientMpower se suministra a nuestro Digital
Biobank (biobanco digital) de datos de pacientes de la vida cotidiana. El biobanco digital es un
recurso Unico para investigadores, proveedores de atencion médica, aseguradoras de atencion
médica y planificadores de recursos, y proporciona una nueva comprension de datos para
mejorar la atencién al paciente.

P. ¢,Como puedo usar la aplicacion patientMpower con mi médico o proveedor de
atencion médica?

Su aplicacién patientMpower se puede utilizar de dos maneras. Su proveedor de atencién médica
puede inscribirle en un programa de monitoreo en el hogar para su afeccion. (Esta es la Unica
manera de utilizar la aplicacion de COVID-19 con patientMpower). Utilizara su aplicacion
patientMpower, junto con sus dispositivos conectados, para monitorear sus datos de salud -
como su funcion pulmonar, presion arterial, saturacion de oxigeno y mas. Los datos que registre
se compartiran inmediatamente con su equipo de atencién médica, lo que les permitira realizar
un seguimiento de su progreso mientras esta en casa. Para las condiciones de largo plazo, este
servicio se podra utilizar para reducir la cantidad de veces que necesita ir a sus citas normales
en la clinica.

P. ¢Con qué frecuencia debo registrar mis sintomas y datos de salud?
La aplicacion le preguntara autométicamente cuando registrar sus datos de salud.

P: ¢Puedo registrar mis datos de salud con mas frecuencia de lo que la aplicacién me
pide?

Puede registrar sus datos con mas frecuencia de lo que la aplicacion le pide si desea
hacerlo.

l.‘/ patient Mpower
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¢Aun tiene preguntas? Pongase en contacto con el equipo de

patientMpower escribiendo a support@patientmpower.com.

Estaremos encantados de ayudarle.
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